
안녕하세요. 캠퍼스라이프 카운슬링센터입니다.

카운슬링센터에서는 매년 신입생 여러분을 대상으로 MMPI-2 검사 및 해석워크샵을 실시하고 
있습니다. 신입생 여러분의 자기 이해를 돕기 위해 해당 프로그램을 운영하고 있으며, 오디세
이세미나1 필수 과제로 지정되어 있습니다.
 
MMPI-2(다면적 인성검사)는 전 세계적으로 가장 널리 활용되는 심리검사로, 전문 상담센터 
및 정신건강의학과에서 사용하는 타당도와 신뢰도가 높은 전문적인 정신건강 진단검사입니다.

이 검사를 통해 자신의 성격 경향, 정서 상태, 방어기제, 대인관계 성향, 심리적 자원 등을 이
해할 수 있으며, 자신의 심리적 특성과 객관적인 상태를 파악하여 현재 겪고 있는 심리적 어
려움에 대한 해결책을 찾는 데 도움을 받을 수 있습니다.

대상: 2025학년도 신입생 및 오디세이세미나1 수강생
방법: 
1. 개인정보 수집 이용 동의서 제출 필수! 
   https://forms.gle/JCBGAbZonwfS1XkSA 

2. 세부 일정

일정 진행 내용 방법

3.24.(월) ~ 4.6.(금) 개인정보 수집 이용 동의서 제출
검사 안내문 내 링크 및 QR 코드 

접속 후 제출

3.24.(월) 심리검사 링크 발송 카카오톡으로 인증코드 개별 발송

3.24.(월) ~ 4.6.(금) MMPI-2 검사 실시
사이트 접속하여 MMPI-2 검사 실시

(대략 1시간 정도 소요)

4.7.(월) ~ 4.25.(금) 검사 결과 개별 통보
학적정보에 입력된 이메일로 검사 

결과 전송

4.28.(월) ~ 5.11.(금) 해석워크샵 실시
스마트리드 접속→ H-Square→ 

해석워크샵 수강
(해석 워크샵도 필수과제)

MMPI-2 검사를 통해 자신을 이해하고 성장할 수 있는 시간을 갖으실 수 있기를 바랍니다.
궁금하신 사항은 카운슬링센터로 연락바랍니다.

#성격검사 #자기이해 #MBTI보다더 #확실한 #심리검사 #MMPI-2
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